
  I have Diabetes   I have Diabetes 
 
In case of fatigue, mood shifts, pallor,  
cold or sweaty skin, concentrating  
difficulty, dizziness, irritability, give me 
sugar immediately. Shoud I refuse or  
be unable to swallow and in case of  
shakiness, seizure, unconsciousness, 
please do me a Glucagon injection.  
If this poor state condition remains  
after 15mn, emergengy medical services. 
 

 
Call my relatives: 
Tel. :  
 
My doctor : 
Dr 
Tel. : 
 
Hospital 

 
 

  J’ai un Diabète    J’ai un Diabète 
 
En cas de malaise hypoglycémique, de 
troubles de la parole et/ou du 
comportement, faites-moi absorber du 
sucre ou une boisson sucrée.  
Si je refuse ou suis incapable d’avaler 
et en cas de perte de connaissance, de 
convulsions, il est urgent de m’injecter 
du Glucagen. Si mon état ne 
s’améliore pas après 15 mn, il faut 
m’hospitaliser immédiatement. 

 

 
Prévenez mes proches : 
 
Tél. :  
 
Mon médecin : 
Dr 
Tél. : 
 
Hôpital  

 
 
 
 

  Ich bin Zuckerkrank    Zuckerkrank 

 
Ich bin zuckerkrank und werde mit 
Insulin behandelt. Im Fall von  
Unwohlsein, anormalem Verhalten oder 
Bewußtseinsverlust geben Sie mir bitte 
mehrere Stücken Zucker zu essen,  
Bonbons,  Brot oder ein sehr süßes  
Getränk. Wenn ich nicht  
Schluckenkann oder nicht sehr schnell zu  
mir komme, sollte man mir umgehend ` 
Glukagon injizieren. Dazu benachrichtigen Sie 
meine Familie oder einen Arzt oder lassen  
Sie mich sofort ins Krankhaus bringen. 
 

 
Anrufen meine Familie: 
Tel. :  
 
Mein Arzt : 
Dr 
Tel. : 
 
Krankenhaus : 

 
 
 
 
 



 

 Sono Diabetico   Sono Diabetico 
Sono affetto da diabete e curato con 
Insulin. In caso di malore, di 
comportamento insolito o di 
svenimento, somministrarmi zucchero, 
caramelle, pane o una bevanda molto 
dolce. Se non sono in grado di 
inghiottire o se non riprendo 
rapidamente i sensi,è necessario farmi 
immediatamente una puntura di 
Glucagon. A questo scopo avvertire la 
mia familia o un medico o transportarmi 
in ospedale 

Chiama la mia famiglia : 
 
Tel. :  
 
Mio Dottore: 
Dr 
Tel. : 
 
Ospedale 

 
 

   Soy Diabético   Soy Diabético 
Soy diabético y bajo tratamiento de 
insulina. En caso de mareo, 
comportamiento anormal o pérdida del 
conocimiento, hágame tomar azúcar, 
caramelos, pan o alguna bebida muy 
azucarada. Si no me fuese posible 
inherir o no recobrara el conocimiento 
con rapidez, conviene inyectarme 
Glucagon. Para ello, prevéngase de 
inmediato a mi familia o a un médico o 
hágaseme transportar con toda 
urgencia al hospital 

Llamar a mi familia : 
 
 
Tel. :  
 
Médico: 
Dr 
Tel. : 
 
Hospital : 

 
 

 Chory na cukrzyce    Diabetyk 
Jestem chory na cukrzyce i jestem 
leczony..................W przypadku zlego 
samopoczucia, dziwnego zachowania,  
czy tez utraty przytomnosci prosze mi 
dac pare kostek cukru do jedzenia, 
cukierki, chleb albo bardzo slodki napoj. 
Jezeli  nie bede mogl (mogla) lykac, nie 
przyjde bardzo szybko do  
siebie, nalezy mi natychmiast 
wstrzyknac Glukagon. Oprócz tego 
prosze zawiadomic moja rodzine albo 
odeslac mnie natychmiast do szpitala 
 

Zawołać moja rodzine : 
 
Tel :  
 
 
Doktor : 
Tel :  
 
Szpitala : 

 


